
 คําแนะนําการสํารวจสถานภาพ
ความปลอดภัยหองปฏิบัติการ 

 คําแนะนําการสํารวจสถานภาพความปลอดภยัหองปฏิบัติการ 

  สมาชิกในหองปฏิบัติการทุกระดับควรประชุมทําความเขาใจและ 
      ลงความเห็นรวมกันในการตอบคําถามแตละขอ  โดยตอบคําถาม 
      ในกระดาษดวยกัน แลวจึงบันทึกขอมูลลงเว็บไซตภายหลัง  
      การบันทึกขอมูลลงเว็บไซตอาจทําพรอมกันหลายคนได 



 คําแนะนําการสํารวจสถานภาพความปลอดภยัหองปฏิบัติการ 

  อานคําอธิบายประกอบการกรอก checklist เพื่อใหทราบ     
      ขอบเขต วัตถุประสงค และความหมายของแตละขอกําหนดที่จะใช 
      ในการสํารวจสถานภาพใหชัดเจน  

http://esprel.labsafety.nrct.go.th 

 คําแนะนําการใชในเว็บไซต ESPReL 
การสมัครสมาชิก 1. สมัครสมาชิก ไดที่ http://esprel.labsafety.nrct.go.th 



1 หองปฏิบัติการ - - - > สมัครได 1 Log-in 



1 หองปฏิบัติการ - - - > สมัครได 1 Log-in 

 คําแนะนําการใชในเว็บไซต ESPReL 
การสมัครสมาชิก 

2. เมื่อทานไดสมัครสมาชิกแลว ระบบจะทําการตรวจสอบขอมูลของทาน  
และแจงผลการอนุมัติไปยังอีเมลที่ทานลงทะเบียนไว ภายใน 2 วันทําการ 

  



1. ใสทะเบียนผูใช (username) และรหัสผาน   

2. ใน login เดียวกัน สามารถใชงานไดพรอมกันหลายคน และ
กรอกขอมูลในเวลาเดียวกันได   

3. ถาลืมรหัสผาน ระบบจะสงรหัสผานใหมไปยังอีเมลของผู
ประสานงานหองปฏิบัติการ ที่ไดใหขอมูลไวตอนสมัครสมาชิก 
  

 คําแนะนําการใชในเว็บไซต ESPReL 

1. กดเลือกเมนู “ESPReL Checklists”  

2. กดเลือกเมนู “จัดทํา Checklists”  

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

สวน “Checklists” 

สวน “รายงานผล” 



3. เลือกชวงเวลาในการทํา Checklists 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

4. กดเลือก “ กรอก/แกไข ” เพื่อกรอกหรือแกไขขอมูลในหัวขอตางๆ 
ของ Checklists  

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



5. การกรอกคําตอบของ Checklists 
    5.1 คําถามที่ตอบได 1 คําตอบ ตัวเลือกจะมี 4 แบบ คือ  

   ใช 
   ไมใช  
   ไมเกี่ยวของ 
   ไมทราบ/ไมมีขอมูล  

 
หมายเหตุ: ถาตอบวา “ใช” และ “ไมเกี่ยวของ” ตองระบุเหตุผลหรือ
หลักฐานดวยทุกครั้งในกลองขอความที่ปรากฏ   

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

ตัวอยาง 

ใช้โปรแกรมการจัดการข้อมูลสารเคมีของมหาวทิยาลัย 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



5.2 ความแตกตางระหวาง ไมเกี่ยวของ และ ไมทราบ/ไมมีขอมูล 

   ตัวอยาง 
 

คําถามที่เกี่ยวกับการเก็บถังแกสในหองปฏิบัติการ หากภายใน
หองปฏิบัติการของทานไมมีถังแกสอยู สามารถตอบวา “ไมเกีย่วของ” 

 
คําถามที่เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ เชน งานสถาปตยกรรม หาก
หองปฏิบัติการของทานไมทราบ/ไมมีขอมูลเกี่ยวกับพื้นผิว สามารถตอบ
“ไมทราบ/ไมมีขอมูล” ได 

 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

    5.3  คําถามที่ตอบไดหลายตัวเลือกใหระบุเหตุผล/ลักษณะ/หลกัฐาน  
          ในคําตอบที่เลือกดวย 
ตัวอยาง 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 
   



6. ตัวชวยการตอบคําถามใน Checklists                          

 

“คําอธิบายประกอบการกรอก checklist” เปนตัวชวยในการตอบ
คําถาม โดยทานสามารถคลิกที่สัญลักษณ        ซึ่งอยูบริเวณหลัง
คําถามในแตละขอ เพื่อดูคําอธิบาย  

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

7. เมื่อกรอกขอมูลเรียบรอย ใหเลือก “สถานะการบันทกึ” แลวกดปุม 
“บันทึก”  ดานลาง เพื่อเกบ็ขอมูล 

หมายเหตุ     
หากไมไดกดปุม “บันทึก” ขอมูลที่กรอกไวในหนานั้นจะไมถูกเก็บไวในระบบ 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



8. เมื่อบันทึกขอมูลเรียบรอยแลวจะสังเกตเห็นปุมแจงสถานะเปลี่ยนจาก 
   สีแดง เปน สีเขียว 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

9. รูปประตูดานขวาบน หมายถึง กลับสูหนา “เมนูหลัก” 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



คําอธิบายประกอบการกรอก checklists ใชเปนขอมูลในการพิจารณา
เลือกคําตอบในรายการสํารวจ โดยคลกิ ที่เมนู “คําอธบิายประกอบการ
กรอก checklist”   

เมนู “ถาม-ตอบ” ใชสําหรับสอบถามขอสงสัยหรือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



1. การประมวลผลรายงานจะทําไดตอเมื่อ Checklist ทุกเรื่องมี  
     “สถานะการบันทึก” วา “บันทกึขอมูลในเรื่องนี้เรียบรอยแลว ” 
1

2.   กดเลือกเมนูในสวนรายงานผลเพื่อดูผลประเมินในแบบตางๆ 

สวน “Checklists” 

สวน “รายงานผล” 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

การรายงานผล 

ตัวอยางหนารายงานผล 

เมื่อคลิกที่ตัวเลขในชองความถี่ที่ได 
จะสามารถดูไดวาเปนความถี่ของคําถามขอใด 

หมายเหตุ  หากเปนตัวอักษรสีน้ําเงินสามารถคลิกเขาไปดูรายละเอียดของขอมูลตอได  



ตัวอยางหนารายงานผล 

หมายเหตุ  หากเปนตัวอักษรสีน้ําเงินสามารถคลิกเขาไปดูรายละเอียดของขอมูลตอได  

ตัวอยางหนารายงานผล 



หมายเหตุ  หากเปนตัวอักษรสีน้ําเงินสามารถคลิกเขาไปดูรายละเอียดของขอมูลตอได  

ตัวอยางหนารายงานผล 

หมายเหตุ  หากเปนตัวอักษรสีน้ําเงินสามารถคลิกเขาไปดูรายละเอียดของขอมูลตอได  

ตัวอยางหนารายงานผล 



ตัวอยางหนารายงานผล 

ตัวอยางหนารายงานผล 



ตัวอยางหนารายงานผล 

หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามไดที่ 

เมนู “ถาม-ตอบ” 

 

อีเมล Labsafe.team@gmail.com 

โทรศัพท 02 218 4251, 081 555 6511 

http://esprel.labsafety.nrct.go.th 

 คําแนะนําการใชในเว็บไซต ESPReL 


