
 คําแนะนําการสํารวจสถานภาพ
ความปลอดภัยหองปฏิบัติการ 

 คําแนะนําการสํารวจสถานภาพความปลอดภยัหองปฏิบัติการ 

  สมาชิกในหองปฏิบัติการทุกระดับควรประชุมทําความเขาใจและ 
      ลงความเห็นรวมกันในการตอบคําถามแตละขอ  โดยตอบคําถาม 
      ในกระดาษดวยกัน แลวจึงบันทึกขอมูลลงเว็บไซตภายหลัง  
      การบันทึกขอมูลลงเว็บไซตอาจทําพรอมกันหลายคนได 



 คําแนะนําการสํารวจสถานภาพความปลอดภยัหองปฏิบัติการ 

  อานคําอธิบายประกอบการกรอก checklist เพื่อใหทราบ     
      ขอบเขต วัตถุประสงค และความหมายของแตละขอกําหนดที่จะใช 
      ในการสํารวจสถานภาพใหชัดเจน  

http://esprel.labsafety.nrct.go.th 

 คําแนะนําการใชในเว็บไซต ESPReL 
การสมัครสมาชิก 1. สมัครสมาชิก ไดที่ http://esprel.labsafety.nrct.go.th 



1 หองปฏิบัติการ - - - > สมัครได 1 Log-in 



1 หองปฏิบัติการ - - - > สมัครได 1 Log-in 

 คําแนะนําการใชในเว็บไซต ESPReL 
การสมัครสมาชิก 

2. เมื่อทานไดสมัครสมาชิกแลว ระบบจะทําการตรวจสอบขอมูลของทาน  
และแจงผลการอนุมัติไปยังอีเมลที่ทานลงทะเบียนไว ภายใน 2 วันทําการ 

  



1. ใสทะเบียนผูใช (username) และรหัสผาน   

2. ใน login เดียวกัน สามารถใชงานไดพรอมกันหลายคน และ
กรอกขอมูลในเวลาเดียวกันได   

3. ถาลืมรหัสผาน ระบบจะสงรหัสผานใหมไปยังอีเมลของผู
ประสานงานหองปฏิบัติการ ที่ไดใหขอมูลไวตอนสมัครสมาชิก 
  

 คําแนะนําการใชในเว็บไซต ESPReL 

1. กดเลือกเมนู “ESPReL Checklists”  

2. กดเลือกเมนู “จัดทํา Checklists”  

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

สวน “Checklists” 

สวน “รายงานผล” 



3. เลือกชวงเวลาในการทํา Checklists 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

4. กดเลือก “ กรอก/แกไข ” เพื่อกรอกหรือแกไขขอมูลในหัวขอตางๆ 
ของ Checklists  

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



5. การกรอกคําตอบของ Checklists 
    5.1 คําถามที่ตอบได 1 คําตอบ ตัวเลือกจะมี 4 แบบ คือ  

   ใช 
   ไมใช  
   ไมเกี่ยวของ 
   ไมทราบ/ไมมีขอมูล  

 
หมายเหตุ: ถาตอบวา “ใช” และ “ไมเกี่ยวของ” ตองระบุเหตุผลหรือ
หลักฐานดวยทุกครั้งในกลองขอความที่ปรากฏ   

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

ตัวอยาง 

ใช้โปรแกรมการจัดการข้อมูลสารเคมีของมหาวทิยาลัย 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



5.2 ความแตกตางระหวาง ไมเกี่ยวของ และ ไมทราบ/ไมมีขอมูล 

   ตัวอยาง 
 

คําถามที่เกี่ยวกับการเก็บถังแกสในหองปฏิบัติการ หากภายใน
หองปฏิบัติการของทานไมมีถังแกสอยู สามารถตอบวา “ไมเกีย่วของ” 

 
คําถามที่เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ เชน งานสถาปตยกรรม หาก
หองปฏิบัติการของทานไมทราบ/ไมมีขอมูลเกี่ยวกับพื้นผิว สามารถตอบ
“ไมทราบ/ไมมีขอมูล” ได 

 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

    5.3  คําถามที่ตอบไดหลายตัวเลือกใหระบุเหตุผล/ลักษณะ/หลกัฐาน  
          ในคําตอบที่เลือกดวย 
ตัวอยาง 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 
   



6. ตัวชวยการตอบคําถามใน Checklists                          

 

“คําอธิบายประกอบการกรอก checklist” เปนตัวชวยในการตอบ
คําถาม โดยทานสามารถคลิกที่สัญลักษณ        ซึ่งอยูบริเวณหลัง
คําถามในแตละขอ เพื่อดูคําอธิบาย  

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

7. เมื่อกรอกขอมูลเรียบรอย ใหเลือก “สถานะการบันทกึ” แลวกดปุม 
“บันทึก”  ดานลาง เพื่อเกบ็ขอมูล 

หมายเหตุ     
หากไมไดกดปุม “บันทึก” ขอมูลที่กรอกไวในหนานั้นจะไมถูกเก็บไวในระบบ 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



8. เมื่อบันทึกขอมูลเรียบรอยแลวจะสังเกตเห็นปุมแจงสถานะเปลี่ยนจาก 
   สีแดง เปน สีเขียว 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

9. รูปประตูดานขวาบน หมายถึง กลับสูหนา “เมนูหลัก” 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



คําอธิบายประกอบการกรอก checklists ใชเปนขอมูลในการพิจารณา
เลือกคําตอบในรายการสํารวจ โดยคลกิ ที่เมนู “คําอธบิายประกอบการ
กรอก checklist”   

เมนู “ถาม-ตอบ” ใชสําหรับสอบถามขอสงสัยหรือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 



1. การประมวลผลรายงานจะทําไดตอเมื่อ Checklist ทุกเรื่องมี  
     “สถานะการบันทึก” วา “บันทกึขอมูลในเรื่องนี้เรียบรอยแลว ” 
1

2.   กดเลือกเมนูในสวนรายงานผลเพื่อดูผลประเมินในแบบตางๆ 

สวน “Checklists” 

สวน “รายงานผล” 

 คําแนะนําการกรอกขอมูล ESPReL Checklists 

การรายงานผล 

ตัวอยางหนารายงานผล 

เมื่อคลิกที่ตัวเลขในชองความถี่ที่ได 
จะสามารถดูไดวาเปนความถี่ของคําถามขอใด 

หมายเหตุ  หากเปนตัวอักษรสีน้ําเงินสามารถคลิกเขาไปดูรายละเอียดของขอมูลตอได  



ตัวอยางหนารายงานผล 

หมายเหตุ  หากเปนตัวอักษรสีน้ําเงินสามารถคลิกเขาไปดูรายละเอียดของขอมูลตอได  

ตัวอยางหนารายงานผล 



หมายเหตุ  หากเปนตัวอักษรสีน้ําเงินสามารถคลิกเขาไปดูรายละเอียดของขอมูลตอได  

ตัวอยางหนารายงานผล 

หมายเหตุ  หากเปนตัวอักษรสีน้ําเงินสามารถคลิกเขาไปดูรายละเอียดของขอมูลตอได  

ตัวอยางหนารายงานผล 



ตัวอยางหนารายงานผล 

ตัวอยางหนารายงานผล 



ตัวอยางหนารายงานผล 

หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามไดที่ 

เมนู “ถาม-ตอบ” 

 

อีเมล Labsafe.team@gmail.com 

โทรศัพท 02 218 4251, 081 555 6511 

http://esprel.labsafety.nrct.go.th 
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